13.00 - 17.00
onsdagen den 27/10 2010

Konserthuset, Stenhammar:
Gotaplatsen, Goteb

Anmal er pa 031-13 87 50

eller info@adsapiens.se
Las mer pa:

www.adsapiens.se

o

Pris: 900 kr exkl. moms
Lattare fortaring ingari priset

Anmal er fore
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* Hur kan vi skapa framgangsrik Stenhammarsalen kl 13-17 den 27/10

kommunikation?

* Hur skapas motivation och inspiration
pa arbetsplatsen

* Hur kan visualisering anvandas for att
forbattra vara prestationer?

* Hur gar kognitiv coaching till i praktiken?

CHRISTER OLSSON

Vart &r du pa vag och vill du dit?

OLA SKINNARMO

Tanj dina grénser!

Arrangor:

¥

AdSapiens coachar individer och grupper

och haller utbildning inom coaching. (((/Saplens



GCOAGHINGDAGEN

PROGRAM

13.00 -14.00 OLA SKINNARMO

Tanj dina granser!

Genom sina aventyr inspirerar Ola oss till att utmana vara
tankar kring vad som ar mgjligt och vikten av samarbete
och planering for att nad vara mal. Genom praktiska exem-
pel blir vi visade hur vi kan st ut med oss sjélva och andra
i minst sagt problematiska situationer. Ola visar bilder
over hapnadsvackande trakter och storslagna naturfeno-
men. Han vacker aven frégor om manniskans paverkan pa
naturen och de nya utmaningar vi star infor. Félj med pa
ett &ventyr som vidgar dina vyer!

14.00-14.15 BENSTRACKARE

14.15-15.00 STEPHEN PALMER
Visualisering forbattrar dina prestationer!

I[drottsman har lange anvant visualisering for att fokusera
och for att forbéattra sina resultat och nu anvands visua-
lisering &ven inom psykologisk coaching och radgivning.
Stephen beré&ttar och demonstrerar flera praktiska visuali-
seringsovningar. Foredraget ar pa engelska.

15.00 -15.30 ANNIKA SELSTAM GRUNDEN
/KRISTINA GYLLENSTEN
Kognitiv och beteendeinriktad coaching i praktiken

Annika Selstam Grundeén och Kristina Gyllensten &r med-
forfattare till boken "Varaktig forandring. Om kognitiv och
beteendeinriktad coaching”. Med exempel fran boken visar
de hur kognitiv och beteendeinriktad coaching gér till och
praktiska verktyg de anvander sig av.

15.30 -16.00 FIKAPAUS
Matig baguette och kaffe

16.00-17.00 CHRISTER OLSSON
Vart ar du pa vag och vill du dit?

Framgang ar en helhetsupplevelse som bygger pa att

du kan och gillar det du gér samtidigt som du vagar vara
dig sjélv. Detta skapar &kta entusiasm som smittar och
intresserar andra. Genom att vara lyhord och ta reda pa
vad som motiverar andra skapas framgéangsrik kommu-
nikation och goda sociala relationer i bade arbetsliv och
privatliv. Christer visar vagen till effektivitet. Yrkesstolthet
och personlig framgang far du pa kopet.

Arrangor:

&
wa/SAPIeNS

Om Adsapiens

adSapiens, Swedish Center for Worked Based Learning, Coaching som baseras

pa ett Kognitivt forhallningsséatt. adSapiens samarbetar i utbildningar med City
University i London som &r varldsledande inom Cognitiv Psychological Coaching och
dess professor Stephen Palmer.

OLA SKINNARMO

Ola ar aventyrare och fore-
lasare och tillika den forste
svensk att na bade Nordpolen
och Sydpolen péa skidor. Han
har foljt i stora aventyrares
spar genom sina expeditio-
ner i kajak, pa skidor, till fots
och nu senast med segelbat
genom Nordostpassagen.

STEPHEN PALMER

Stephen ar forskare, psykolog,
PhD, coach och internationellt
erkand forelasare fran Eng-
land. Han har skrivit ett flertal
bécker om coaching, stress-
hantering och counselling.

Idag ar Stephen bl.a. "Hono-
rary President of the Associa-
tionfor Coaching” i England.

ANNIKA SELSTAM
GRUNDEN

/KRISTINA GYLLENSTEN

Annika ar coach, sjukskoter-
ska, leg. psykoterapeut och
Kristina ar coach, leg psyko-
log och leg psykoterapeut.

De arbetar med kognitiv
psykologisk coaching for
adSapiens.

CHRISTER OLSSON

Christer har tagit med sig

sitt sunda fornuft fran fiskar-
familjen pa Ockeré till stor-
foretagen.

Han arbetar som coach, men-
tor och strateg.

Christer har alltid det mansk-
liga perspektivet i fokus och
ar en av landets mest anlitade
foredragshallare.

Medarrangor
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